A la matin bonura
a 'n fan alvè,
a 'n mando 'n piassa d'armi
a fè istrussioun,
a 'n fan marcè in avanti
e poeui 'n darè.
Nuiautri povr'Alpini
'n fan mal i pè.
Ritornello:
Sai nen pêrchè
'n fan mal i pè,
as marcia mal
sui marciapè.
Al dì d'la cinquina
a 'n fan strilè,
a 'n dan côi povri sold
per piè 'd fumè,
adess che i touscan
a son chêrsù.
Nuiautri povr'Alpini
a 'n fan stè giù.
Ritornello:
Sai nen pêrchè...
Festa del Reggimento
rancio special.
a 'n dan cui salamini
ch'a fan stè mal,
a 'n dan la pasta suita
con 'l formaj.
Nuiautri povr'Alpini
'n fa mal i caj. Ritornello:
Sai nen pêrchè...

Fonte: dal libretto: "Canti degli Alpini" - Commissione per la difesa del canto alpino - Ottobre 1967 - Associazione Nazionale Alpini.
